Kotimainen
silmien
tehokosteuttaja

TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND

YHTESTYOSSA ©
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALITON KANSSA

Puro

silmille

Oy Finnsusp Ab
“ Paaskykalliontie 5

21420 Lieto

www.purosilmille.fi

Last revision: 09/2022
2522-3
01/2023

Suomi

Mika Puro™ Teho on ja mihin sitad kdytetdan
Puro™ Teho on tehokosteuttava silmatippa keskivaikeiden
ja vaikeiden kuivasilmaisyyden oireiden lievittdmiseen.
Kuivien silmien kyynelnesteen haihtuminen ja kohonnut
osmolaarisuus vaurioittavat silmdn pintaa. Vauriot ai-
heuttavat epamukavia silmien tuntemuksia ja ndén sume-
nemista. Puro™ Teho sisdltaa tehoaineina trehaloosia ja
hyaluronaania, jotka sitovat vettd kyynelkalvossa, palaut-
tavat osmolaarisuuden turvalliselle tasolle ja tukevat sil-
manpinnan vaurioiden ja punoituksen paranemista. Treha-
loosin ja hyaluronaanin kostuttavat, suojaavat ja voitelevat
ominaisuudet helpottavat erilaisten ymparistotekijoiden
kuten kuivan ilman, tuulen, tupakansavun, ilmansaastei-
den ja voimakkaan valon seka silmdleikkauksen, allergioi-
den tai piilolinssien kadyton aiheuttamia kuivasilmaisyy-
den oireita: kirvelyd, kutinaa ja roskan tunnetta silmassa.
Suurimolekyylinen hyaluronaani vakauttaa kyynelkalvon
pysyvyyttd silmdn pinnalla ja tuottaa pitkan kostutusvaiku-
tuksen. Puro™ Tehon koostumus edistda hyvaa nakemista
lievittden mm. mobiililaitteiden kdytostd, ndyttopaatetyos-
kentelystd, lukemisesta tai autolla ajamisesta johtuvaa sil-
mien rasittumista. Puro™ Teho on Suomessa kehitetty ja
valmistettu, steriili CE-merkitty ladkinnallinen laite, jonka
tehoaineet on kliinisesti tutkittu. Se ei sisalla sdilontdainei-
ta ja sopii erityisen hyvin herkkasilmaisille seka lisadmaan
piilolinssien kdyttémukavuutta — piilolinsseja ei tarvitse
poistaa silmistd kdyton aikana. Pullo ei sisdlld hopeaioneja
silmaan luovuttavia materiaaleja.

Kayttoohjeet

Poista korkin sinetti avatessasi pullon ensimmaista kertaa.
Avaa korkki. Harjoittele pullon kasittelyd ennen ensim-
maista kdyttod. Purista pulloa kevyesti ja ainoastaan an-
nostelukarki alaspdin. Purista pulloa lisdantyvalla voimalla,
kunnes pullon kdrkeen muodostuva tippa putoaa. Laita
1-2 tippaa kumpaankin silmaan 1-3 kertaa pdivassa. Ra-
vista pullon kdrkeen jaava ylimaardinen tippa pois ja sulje
korkki. Al4 sulje korkkia kayton jalkeen ennen kuin pullo on
palautunut alkuperdiseen muotoonsa (korvausilmaa virtaa

pulloon sisaan). Korkin sisdapuolella oleva liuska pitaa huo-
len siitd, ettd seuraava ottamasi tippa on tuore ja puhdas.
Sisalto tulee kayttaa kuuden (6) kuukauden kuluessa avaa-
misesta ja viimeiseen kayttopaivaan mennessa.

Varoituksia

o Ala kdyta tuotetta, jos pullo on vioittunut.

e Yhtd tippapulloa tulee kayttaa vain yksi kayttaja.

o Ala kosketa tippapullon kirjelld silmaa tai piilolinssia.
Ala koskettele sormilla tippapullon karkea.

o Ala puristele pulloa korkin ollessa kiinni.

o Ala sulje korkkia kdyton jilkeen ennen kuin pullo on
palautunut alkuperdiseen muotoonsa (korvausilmaa
virtaa pulloon sisdan).

o Ald kdytd tuotetta pullossa ja kotelossa ilmoitetun
viimeisen kayttopaivan jalkeen tai yli kuusi kuukautta
avaamisesta.

e Jos ndkosi tuntuu sumentuneen heti tippojen laittami-
sen jalkeen, ole hyva ja odota hetki ennen kuin jatkat
tarkkaa ndkemistd vaativia tehtdvid. Sumentumisen
pitdisi olla vain lievd ja hetkellinen.

e Pidd vdhintddn 15 minuutin véli mahdollisen silma-
ladkkeen laittamisen kanssa.

e Eilasten ulottuville eikd nakyville.

e Sdilytd 15-30 °C:een ldmpdtilassa. Suojaa suoralta au-
ringonvalolta ja jadtymiselta. Sailytd aina suositelluissa
olosuhteissa.

e Havitd tyhja pullo asianmukaisesti.

e Tuotteen kayttoon liittyvista vakavista vaaratilanteista
tulee ilmoittaa valmistajalle, Oy Finnsusp Ab, quality@
piiloset.fi / puh. 02 489110, ja Ladkealan turvallisuus-
ja kehittamiskeskus Fimealle, puh. 029 522 3341.

Vasta-aiheet

Ala kdyta tuotetta, jos olet yliherkka jollekin sen ainesosal-
le. Ongelmatilanteissa kdanny terveydenhuollon ammatti-
henkilon puoleen.

Koostumus

2,0 % trehaloosi, 0,25 % suurimolekyylinen hyaluronaani
steriilissa, isotonisessa ja vahafosfaattisessa puskuriliuok-
sessa. Ei sisdlla sdilontaaineita, alkoholia, boraatteja, mi-
neraalidljya tai eldinperdisia ainesosia.

Svenska

Vad ar Puro™ Teho och hur anvénds det?

Puro™ Teho &r en intensivt fuktande 6gondroppe for
lindring av medelsvara och svara symtom av égontorr-
het. Avdunstning av tarvatskan och den héjda osmola-
riteten i torra 6gon skadar Ggats yta. Skadorna orsakar
obehagliga kanslor i 6gonen och oskarp syn. Puro™ Teho
innehaller som verksamt @mne trehalos och hyaluronan,
som binder vatten pa tarhinnan, aterstéller osmolarite-
ten pa en trygg niva och stédjer ldkningen av skadorna
och rodnaden pa 6gats yta. De fuktande, skyddande
och smorjande egenskaperna hos trehalos och hyaluro-
nan lindrar symtom av 6gontorrhet, sveda, kliande och
gruskansla som orsakas av olika miljofaktorer sasom
torr luft, vind, tobaksrok, luftféroreningar och starkt ljus
samt 6gonoperationer, allergier eller bruk av kontaktlin-
ser. Hyaluronan med stora molekyler stabiliserar tarhin-
nans varaktighet pa dgats yta och ger en lang fuktande
verkan. Sammansattningen av Puro™ Teho framjar bra
syn genom att lindra anstrangning i 6gonen pa grund
av bl.a. bruk av mobilapparater, terminalarbete, lasning
eller bilkérning. Puro™ Teho &r en steril CE-markt med-
icinsk produkt som har utvecklats och tillverkats i Fin-
land och vars verksamma @mnen har kliniskt undersokts.
Det innehaller inga konserveringsmedel och lampar sig
sarskilt bra for personer med kénsliga 6gon samt till att
forbattra bekvamligheten av kontaktlinser — linserna
behover inte avldgsnas fran 6gonen. Flaskan innehaller
inga material som lossnar silverjoner till 6gat.

Bruksanvisning

Avlagsna korkens sigill nar du 6ppnar flaskan for forsta
gangen. Oppna korken. Ova hantering av flaskan innan
du anvénder den for forsta gangen. Tryck flaskan I&tt och
endast med doseringsspetsen nerat. Tryck flaskan med
okande kraft tills droppen som bildas i flaskans spets fal-
ler av. Fall 1-2 droppar i vartdera 6gat 1-3 ganger om
dagen. Skaka bort droppen som stannar kvar i flaskans
spets och stang locket. Satt inte pa locket forran flaskan
har fatt sin ursprungliga runda form (ersattningsluft




flédar in i flaskan). Strimlan inom korken ser till att den
nasta droppe du anvander ar farsk och ren. Innehallet
ska anvdndas inom sex (6) manader efter att du 6ppnat
flaskan och fore den sista forbrukningsdagen.

Varningar

e Anvdnd inte produkten om flaskan &r skadad.

e Endast en person ska anvanda en droppflaska.

e ROr inte vid Ogat eller kontaktlinsen med droppflas-
kans spets. Ror inte droppflaskans spets med fing-
rarna.

e Tryck inte flaskan medan korken &r stangd.

e Sitt inte pad locket efter applicering forran flaskan
har fatt sin ursprungliga runda form (ersattningsluft
flédar in i flaskan).

e Anvand inte flaskan efter den sista férbrukningsda-
gen som anmals i flaskan och férpackningen eller
mer en sex manader efter att flaskan 6ppnats.

e Om det kdnns som om din syn hade blivit oskarp ef-
ter att du anvant dropparna, vanta en stund innan
du fortsatter med uppgifter som kraver skarp syn.
Oskarpan borde vara endast mild och forbigdende.

e Hall ett mellanrum pa minst 15 minuter innan du
eventuellt anvander 6gonlakemedel.

e Forvaras utom rack- och synhall for barn.

e Forvara i en temperatur av 15-30 °C. Skydda mot
solljus och frysning. Férvara alltid under rekommen-
derade forhallanden.

e Forstor flaskan pa behorigt satt.

e Tillverkaren, Oy Finnsusp Ab, quality@piiloset.fi /
tfn. +358 2 489 110, och Sakerhets- och utvecklings-
centret for ldkemedelsomradet Fimea, tfn. +358 29
522 3341, maste informeras om allvarliga incidenter
vid anvandning av denna produkt.

Kontraindikationer

Anvand inte om du ar 6verkdnslig mot nagon av be-
standsdelar. Vid otydliga situationer kontakta halso-
vardspersonal.

Sammansattning

2,0 % trehalos, 0,25 % hog molekylarvikt hyaluronanien
steril, isotonisk och lagfosfatisk buffertlsning. Innehall-
er inga konserveringsmedel, alkohol, borater, mineralol-
jor eller animaliska bestandsdelar.

English

What Puro™ Teho is and what it is intended for
Puro™ Teho is an intensive moisturizing eye drop intended
for relieving moderate and severe symptoms of dry eye.
Evaporation and elevated osmolarity of the tear fluid in
dry eyes damage the ocular surface, causing uncomforta-
ble sensations in the eyes and blurring of vision. The active
ingredients in Puro™ Teho are trehalose and hyaluronan
that bind water in the tear film, bring tear osmolarity back
to a harmless level, and help the ocular surface recover
from damage and redness. The moisturizing, protective
and lubricating properties of trehalose and hyaluronan
relieve the symptoms of dry eye — irritation, itching, and
foreign body sensation in the eyes — caused by environ-
mental factors such as dry air, wind, smoke, air pollution,
intensive light, as well as by ocular surgery, allergies, or
contact lens wear. It is the high-molecular-weight hyaluro-
nan that stabilises the tear film on the ocular surface and
offers a long-lasting moisturising effect. The composition
of Puro™ Teho promotes good vision, relieving the strain
of eyes due to activities such as mobile device use, visual
display work, reading, and driving. Puro™ Teho is a sterile
CE marked medical device developed and manufactured
in Finland with clinically tested active ingredients. It comes
without any preservatives and it is particularly suitable for
sensitive eyes and for improving the comfort of contact
lens wear — the lenses need not be removed from the eyes
whilst using the product. The bottle does not contain ma-
terials releasing silver ions into the eye.

Instructions for use

Tear off and discard the seal of the cap to open the bot-
tle for the first time. Open the cap. Practise handling of
the bottle before the first application. Gently squeeze the
bottle in tip down position only. Squeeze the bottle with
increasing force until a drop builds up at the tip and falls
off. Apply 1-2 drops in both eyes 1-3 times daily. Shake
the remaining drop away from the tip and then close the
cap. Do not put the cap on until the bottle has got its
original shape (replacement air is flowing in the bottle).

A small liner pad inside the cap ensures that the next drop
you take will be fresh and clean. The contents should be
used within six (6) months from opening and by the expiry
date.

Precautions and warnings

e Do not use, if the bottle is damaged.

e The bottle should be used by one user only.

e Do not touch the eye or contact lens with the tip of the
bottle. Do not touch the tip of the bottle with fingers.

e Do not squeeze the bottle with cap on.

e After application, do not put the cap on until the bottle
has got its original shape (replacement air is flowing
in the bottle).

e Do not use after expiry date printed on the bottle
and carton box or after discard date (6 months after
opening).

e If you experience blurring of vision just after applica-
tion, please wait a moment before continuing activi-
ties that require clear vision. Blurring should be mild
and temporary only.

e Wait at least 15 minutes between possible applica-
tions of other ophthalmic medication.

e Keep out of the reach and sight of children.

e Store at 15-30 °C. Protect from direct sunshine and
freezing. Store under recommended conditions at all
times.

e Discard the empty bottle appropriately.

e The manufacturer, Oy Finnsusp Ab, quality@
piiloset.fi / tel. +358 2 489110, and Finnish Medicines
Agency Fimea, tel. 029 522 3341, must be notified of
serious adverse events related to use of the product.

Contraindications
Do not use if you are sensitive to any of the ingredients.
If in doubt, consult a healthcare professional.

Composition

2.0% trehalose, 0.25% high-molecular-weight hyaluronan
in sterile isotonic, low-phosphate-buffer solution. Contains
no preservatives, alcohol, borates, mineral oil, or materials
of animal origin.
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Kierratd pakkausmateriaalit
Lajittele kotelo karton-
kikeraykseen, kayttohje
paperinkerdykseen ja pullo
muovinkerdykseen tai ener-
giajdtteeseen.

Atervinn frpacknings-
materialen
Lagg forpackningen i karton-
ginsamlingen, packsedeln
i pappersinsamlingen och
flaskan i plastinsamlingen
eller i energiavfall.

Recycle packing materials
Sort box into carton waste
container, leaflet into paper
waste container and dis-
penser into plastic packaging
waste container or energy
waste.






